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สวนท่ี ๒ 
บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 ปญหาคาใชจายดานสุขภาพ ในป ๒๕๕๗ ประเทศไทยมีคาใชจายดานสุขภาพ ๔๐๙,๓๑๓ ลานบาท 
เปนคาใชจายดานยาประมาณ ๑๖๓,๐๐๐ บาท หรือ ประมาณรอยละ ๔๐ ปญหาเชื้อดื้อยาจากการใชยา
ปฏิชีวนะท่ีพร่ําเพรื่อของคนไทย จากขอมูลสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ( สวรส.) พบวา ปญหาเชื้อดื้อยาทํา
ใหคนไทยเสียชีวิต ประมาณปละ ๓๘,๐๐๐ คน คิดเปนความสูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง ๔๒,๐๐๐ ลาน
บาท หรือประมาณ รอยละ ๐.๖ ของดัชนีชี้วัดผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ กระทรวงสาธารณสุขไดเล็งเห็น
ความสําคัญของการสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล จึงกําหนดใหมีการพัฒนาระบบบริการสุขภาพเพ่ือใหเกิด
การใชยาอยางสมเหตุผล ท้ังในระดับโรงพยาบาลและระดับหนวยบริการปฐมภูมิ เปน Service Plan สาขาท่ี 
๑๕  โรงพยาบาลหนองคายจึงไดมีการดําเนินงานรณรงคสงเสริมใหมีการใชยาอยางสมเหตุผลอยางจริงจังตาม
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ในชวงปงบประมาณ ๒๕๖๐ และ ไดศึกษา ผลของการสงเสริมการใชยา
อยางสมเหตุผล ในหนวยบริการปฐมภูมิ เครือขายบริการสุขภาพ โรงพยาบาลหนองคาย อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย โดยมีวัตถุประสงค ตองการศีกษาเปรียบเทียบ อัตราการใชยาปฏิชีวนะใน ๒ กลุมโรค คือ โรคติด
เชื้อท่ีระบบทางเดินหายใจชวงบน ( URI ) และ โรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน ( Acute Diarrhea )  มูลคาการเบิก 
ยาปฏิชีวนะ, ยาสมุนไพร และ ยาท้ังหมด ของหนวยบริการท่ีเบิกยา จากคลังยาโรงพยาบาลหนองคาย กอน
และหลังการดําเนินงานรณรงคสงเสริมใหมีการใชยาอยางสมเหตุผล ระหวางปงบประมาณ ๒๕๕๙ – ๒๕๖๐  
ท้ังหมด ๑๙ หนวยบริการ เปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ( รพ.สต.) สังกัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
เมือง ๑๗ แหง ศูนยสุขภาพชุมชน (ศสช.) สังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย ๒ แหง  วิธีการดําเนินงานโดย
ดําเนินการตามกุญแจสําคัญ ๖ ประการ “ PLEASE ” ขององคการอนามัยโลก เพ่ือนําไปสูการเปนโรงพยาบาล
สงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล เก็บขอมูลอัตราการใชยาปฏิชีวนะ จากขอมูล ๔๓ แฟม ซ่ึงประมวลผลโดย 
Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข สวนมูลคายาไดจากใบเบิกยาของหนวยบริการตาง ๆ ท่ี 
เบิกกับคลังยาโรงพยาบาลหนองคาย  ผลการศึกษาพบวา อัตราการใชยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อท่ีระบบทางเดิน
หายใจชวงบน ( URI ) ลดลงทุกหนวยบริการ เฉลี่ย รอยละ ๒๒.๐ ลดมากท่ีสุดท่ี ศสช.นาโพธิ์ รอยละ ๗๒.๒  
อัตราการใชยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน ( Acute Diarrhea ) ลดลงทุกหนวยบริการ เฉลี่ย รอยละ 
๖๕.๔ ลดมากท่ีสุดท่ี รพ.สต.หินโงม รอยละ ๙๕.๙  อัตราการใชยาปฏิชีวนะท้ัง ๒ กลุมโรค ในปงบประมาณ 
๒๕๕๙ กอนรณรงค ผานเกณฑท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด มีหนวยบริการเดียวคือ รพ.สต.ทาจาน คิดเปน
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รอยละ ๕.๓ ของหนวยบริการท้ังหมด ในปงบประมาณ ๒๕๖๐ หลังจากมีการรณรงคสงเสริมการใชยาอยางสม
เหตุผล มีหนวยบริการท่ีผานเกณฑ ๑๘ แหง คิดเปนรอยละ ๙๔.๗  ของหนวยบริการท้ังหมด เพ่ิมข้ึน รอยละ 
๘๙.๔ มีไมผานท่ีเดียวคือ ศสช.เทศบาล มูลคาการเบิกยาปฏิชีวนะของหนวยบริการในปงบประมาณ ๒๕๖๐  
ลดลง ๑๗๕,๓๐๕ บาท คิดเปนรอยละ ๔๔.๘ หนวยบริการท่ีมีมูลคายาลดลงมากท่ีสุด คือ รพ.สต.เวียงคุก 
ลดลง ๒๗,๐๗๑ บาท หรือ รอยละ ๘๑.๐ มีเพียง ๒ แหงท่ีเพ่ิมข้ึนคือ รพ.สต.เมืองหมี และ รพ.สต.คายบก
หวาน มูลคาการเบิกยาสมุนไพร  ของหนวยบริการใน ปงบประมาณ ๒๕๖๐  เพ่ิมข้ึน ๔๔,๕๑๔ บาท คิดเปน
รอยละ ๑๗.๑ หนวยบริการท่ีเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด คือ รพ.สต.วัดธาตุ เพ่ิมข้ึน ๙,๒๗๐ บาท หรือ รอยละ ๔๑.๑ 
สวน หนวยบริการท่ีมีอัตราการเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด คือ รพ.สต.มีชัย เพ่ิมข้ึน รอยละ ๕๑.๕ มูลคาการเบิกยารวม
ท้ังหมด ของหนวยบริการ ในปงบประมาณ ๒๕๖๐  ลดลง ๑๔๘,๖๗๕ บาท คิดเปนรอยละ ๗.๑ หนวยบริการ
ท่ีมีมูลคายาลดลงมากท่ีสุด คือ รพ.สต.พระธาตุบังพวน ลดลง ๖๘,๑๗๘ บาท หรือ รอยละ ๒๗.๗ หนวยบริการ
ท่ีมีอัตราการลดมากท่ีสุดคือ รพ.สต.เมืองหมี ลดลง รอยละ ๓๐.๐ มี ๘ แหงท่ีมีการใชยามากข้ึน โดยเพ่ิมมาก
ท่ีสุดคือ ศสช.เทศบาล รอยละ ๓๔.๖  สัดสวนมูลคากลุมยาปฏิชีวนะ จะมีสัดสวนท่ีลดลงถึงรอยละ ๗.๕ และ 
กลุมยาสมุนไพรมีสัดสวนท่ีเพ่ิมข้ึนรอยละ ๓.๑ เปรียบเทียบกับมูลคายาท้ังหมดทําใหสัดสวนของยาสมุนไพรใน
ป ๒๕๖๐ สูงกวาสัดสวนยาปฏิชีวนะ รอยละ ๒.๒ ท้ังท่ีแตเดิมในป2559 สัดสวนของยาสมุนไพรนอยกวายา
ปฏิชีวนะ ถึงรอยละ ๖.๔ สรุปผลของการสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผลทําใหมีการใชยาปฏิชีวนะลดลง การ
ใชยาสมุนไพรมากข้ึน มูลคายาโดยรวมลดลงประมาณรอยละ ๗ ซ่ึงการดําเนินงานใหไดผล ผูปฏิบัติตองมี
ความรูความเขาใจ ผูบริหารตองใหความสําคัญ ผูประสานงานตองกํากับติดตาม ผลการดําเนินงาน และ
รายงานผูบริหารทราบอยางตอเนื่อง รวมท้ังการสรางแรงจูงใจใหคนทํางาน จึงจะทําใหการสงเสริมการใชยา
อยางสมเหตุผล ประสบความสําเร็จ และ บรรลุเปาหมาย ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขตอไป 
๒.ความภาคภูมิใจ 

- ผลการดําเนินงาน ASU ดีเดน ของจังหวัดหนองคาย 
- ผลการดําเนินงาน RDU ดีเดน ของเขตสุขภาพท่ี ๘  

 


